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“TERREIRO DE CASA”: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
COMUNIDADE

A Atencdo Priméria a Saude (APS) tem como papel principal ser a porta de entrada para
os servicos de satde do Sistema Unico de Saude (SUS), com isso as agdes extramuros
realizadas pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo ferramentas fundamentais para
manter o vinculo com a comunidade e sair do modelo tradicional biomédico. Para realizar
salde publica de qualidade, o profissional precisa ter um olhar para além das paredes da
UBS e compreender como a comunidade vive e se relacionam entre si. As ac0es
extramuros representam uma estratégia indispensavel para a efetivagdo dos principios e
diretrizes do SUS, especialmente a universalidade, integralidade, equidade,
territorializacdo e a participagdo social. Ao aproximar os profissionais da realidade
vivenciada pela comunidade, essas atividades fortalecem a prevencdo de doengas, a
promocao da saude e a continuidade do cuidado, contribuindo para uma assisténcia mais
humanizada, resolutiva e adequada as necessidades da populacdo. O presente estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia da acao de educacdo em salde no territorio. Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo, sobre acfes que sdo realizadas
extramuros intitulada “Terreiro de Casa”, aplicada durante o estagio supervisionado na Un
UBS Jardim Oasis em Outubro de 2026. A acdo aconteceu em uma calcada do bairro, com
a participacdo de moradores da comunidade e equipe multiprofissional. A atividade
consistiu na afericdo da pressdo arterial, verificacdo da glicemia capilar, dialogo sobre
prevencao do cancer de mama, colo de Utero, saude bucal e funcionamento da UBS. A
realizacdo de acGes realizadas fora da unidade de saude possibilitou maior aproximacao
entre os profissionais de salde e a comunidade, favorecendo o fortalecimento do vinculo,
a interacdo social e a valorizacdo do territério como espaco de producdo de salude. A
experiéncia também evidenciou a importancia de ampliar as praticas da APS para além da
estrutura fisica da unidade, promovendo um cuidado mais humanizado, acolhedor e
alinhado as necessidades de satde da populagéo.
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A agdo extramuros “Terreiro de Casa” contribuiu para ampliar o acesso as agoes de satde
e reforcar a importancia da prevencdo e da identificacdo precoce de possiveis alteracdes.
Dessa forma, destaca-se a necessidade de continuidade e ampliacdo dessas iniciativas
como ferramenta de promocéo da salde, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento dos
principios do SUS.
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